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Desarrollo de habilidades: Forjando
las mentes brillantes del manana.

Neuropsicéloga educativa: Maria Alejandra Montes.
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Psicolagicos:
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Mejora las relaciones
interpersonales y sociales.
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Ejercita y relaja la
musculatura y respiraciéon.
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Estimula la circulacién: Se reduce el estrés
disminuye el riesgo ‘ y los sintomas
de infartos, regula la a = de depresién

presién sanguinea y ansiedad.

y evita enfermedades-/

Eleva el estado de
animo y la autoestima.

Estimula el
sistema inmunitario.

Eleva el umbral Mejora la memoria, pensamiento
de dolor y tolerancia. Mejora la creativo y resolucién de problemas.
funcién mental.
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“La educacion esta escrita en codigos
neurologicos”

Isauro Blanco.
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Tus habitesy
el ambiente [

“La mente se crea mediante la interaccién de los
factores neuropsicoldgicos internos y las
experiencias interpersonales”

§ Tus genes +
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Tres cerebros en uno. o

SANT'ILLANA LOGROS

Neocortex

Sistema limbico

ambiente pasan por

Cerebro reptiliano ;
este filtro.
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& Cerebro reptiliano/ Instintivo. s

El cerebro reptiliano es el encargado de nuestra supervivencia.

* Sistema nervioso autonomo.
* Tronco encefalico.
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itmo cardico. [ suero/viai |l AImenaEon

e Mindfulness. e Actividad e Horariosy * Horarios
* Estrategias de fisica. rutinas. establecidos
SR Mimemacén - Reducddnde  de
* Respiracion balanceada. tiempo en alimentacion.
diafragmatica. pantalla. e Alimentacion
equilibrada.
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? Cerebro limbico/emocional.
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Sistema Limbico

- La vida emocional.

- Funcionamiento
endocrino.

- Sistema inmunoldgico.

Cuerpo calloso
Area septal

Talamo

Hipotalamo

Mesencéfalo




Dopamina. Serotonina. Endorfinas. Oxitocina.

Mecanismos de
recompensa y
motivacion. (Aumenta la
atencion y la memoria).

Bienestar, percibir emociones,
cooperacion, ayuda a crear
relaciones armoniosas.

Mejorar los vinculos fuertes,

Con promocion del juego,
utilizacidn de musica, al sacarlos
del aula, brindarles experiencias
novedosas, narrar cuentos y
relatos, hacerlos mover.

Al reconocerlos, y que sientan
gratificacidn. Con |la promocion de
la sana competencia, |a sensacion

de logro y de




CANTILLANA NEOCORTEX

aire motrice
are aire sensitive
prémotrice
LOBE PARIETAL
LOBE FRONTAL
airevisuelle
aireauditive LOBE OCCIPITAL
LOBE TEMPORAL

cervelet
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El I6bulo prefrontal es la sede de:
-Reflexion.

-Razonamiento y creatividad
-Imaginacion

-Resolucion de problemas.
-Planificacién

-Consciencia

-Toma de decisiones

-Resiliencia
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Captacion de la informacion.

Memoria de la informacion.

S S

Aplicacion de la informaion.

Convergente. Divergente.
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eTrabajar desde retos.
SANTILLANA eDisminuir estimulos del ambiente (Disminuir distractores como fotos, televisores, celulares, juguetes, etc). LOG ROS
eEvitar la sobre estimulacién (Disminuir tiempo en pantallas).
eDosificar los retos.

atencional eRetroalimentacién inmediata.

N

sTrabajar juegos de pelota.
eTrabajar en mapas mentales.
eDeportes.

electura en voz alta.

eEmpleo de analogias.
eLecciones de musica y arte.
eSeguimiento de una instruccién.
eCaminatas al aire libre

AN

eJuegos de memoria.

eDisminuir procesos de estrés.

eAprendizaje de un segundo idioma.

eTrabajar lenguajes informaticos.

: - e Utilizar diagramas de flujo.

informacion. eMemorizacion de poemas, canciones, obras de teatro.
eAprendizaje de un instrumentos. /

Memoria de |
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Evaluacion de
informacion.

eJuegos de encuentra las diferencias y de atencion al detalle.
eClasificacion de objetos.
*Juegos como cartas, monopolio, juegos en clave, rompecabezas.

ePedir explicacion sobre la causa y efecto de diferentes situaciones.

*Exigir el orden de los materiales y lugar en el que se encuentra.

eAyudar en la compra del mercado.

eJuegos de estrategias.

*Creacion de ensayos.

*Promover el aprendizaje desde la razén y no la memorizacion.
eDar instrucciones con la implicacion logica.
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